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Пути Божии неисповедимы! Всякий раз, а на этот – в особенно-

сти, когда я читаю и перечитываю вновь свой рассказ о жиз ни 

моей матери, сердце мое наполняется тревогой за прожитую 

мною жизнь. И всякий раз я невольно вспоминаю мудрый совет 

святителя Феофана Затворника как можно чаще задавать 

самому себе вопрос: «А где ты?..»

Алексей Петрович Арцыбушев 

(1919–2017)





Несколько слов от благодарного сердца хотелось 

бы сказать, обращаясь к памяти Алексея Петрови-

ча. Поистине, центром его «вселенной» был Бог. 

И это не теоретическое знание, воспринятое от 

культуры, в которой он рос, а подлинное знание 

Бога и жизнь в Нем.

Любовь к Богу в первую очередь выражалась 

в верности Святой Церкви. Подлинное церковное 

сознание, буквально впитанное с молоком матери, 

всегда оставалось барометром его жизни, той твер-

дыней, о которую разбивались бури житейских 

и греховных нахождений.

Это первая книга, которая выходит после кон-

чины АП. В ней самые дорогие его сердцу воспоми-

нания, через них и нам открывается сокровенное, 

потаенное богатство церковной жизни. Дважды в год 

он ездил в далекий Самарканд, желая напитаться  от 

сокровищницы духовной жизни Церкви в общине 

архимандрита Серафима (Суторихина), погружался 

в полноту и красоту богослужебного круга, всем 
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сердцем любил эту тихую монастырскую жизнь, этот 

«молитвенный труд» – источник подлинной молит-

вы, любил и эту жаркую землю, освященную подви-

гами русских подвижников и подвижниц, исшедших 

из своих земель. Для АП это было прикосновением 

к святости, к которой так рвалась его душа.

Обладая огромной внутренней свободой, АП со-

знательно и с большой любовью подчинялся церковно-

му уставу, из опыта зная, что послушание уставу, пре-

жде всего внутреннее, ума и сердца, – это цельба от 

произвола греха. Зная истинную цену свободе, 

АП прекрасно понимал, что она (свобода) заключается 

не в том, чтобы нарушить, но в том, чтобы исполнить... 

В течение десятилетий он ежедневно совершал мона-

шеское молитвенное правило, еще не будучи в по-

стриге.

Несомненно, самое глубокое влияние на разви-

тие личности АП оказала жизнь и личность его мате-

ри – Татьяны Александровны Арцыбушевой, монахи-

ни Таисии. Представительница древнего дворянско-

го рода, она явила собой классический образ русской 

женской святости, посвятив всю свою жизнь Богу. 

Именно монахиня Таисия стала тем духовным стерж-

нем, вокруг которого строится вся жизнь АП, той ни-

тью, которая раз за разом возвращает его широкую 

художественную натуру к главному – к Церкви.

Для нас его любовь к матери – пример подлин-

ной сыновней любви, необходимой для слышания 

заботливог о молитвенного голоса матери. Эту лю-

бовь он пронес через всю свою жизнь, до самой кон-

чины. И даже будучи уже старцем, ощущал 



Постриг А.П. Арцыбушева.
22 мая 2014 г.
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ее п рисутствие рядом (и говорил об этом близким 

людям).

Любовь и послушание владыке Серафиму (Звез-

динскому) также от матери восприняты Алешей, 

«самым маленьким духовным сыном» владыки, и его 

пророческую руку на своей голове АП чувствовал 

в течение всей своей жизни и ждал (иногда подспуд-

но!) исполнения его пророчества о своем монаше-

стве. Мама тоже ждала, но пророчество должно было 

исполниться в точности: «Алеша будет монахом, но 

сначала дойдет до дна жизни и оттуда начнет свой 

путь...» Эти слова можно понимать не только как об-

раз падений и отступлений, которые пришлось пере-

жить его душе, но и как исполнение полноты време-

ни его жизни. Он испил чашу жизни до дна, прежде 

чем достиг своей Пасхи.

В последние годы АП сильно терзался мыслью 

о том, смеет ли он восприять ангельский чин, прожив 

такую жизнь, и много молился, чтобы ему открылась 

воля Божия. И владыка Серафим, руководивший им 

в начале жизненного пути, и теперь явным образом 

принял участие в судьбе своего духовного сына. 

10 мая 2014 года, в Неделю о расслабленном, в ответ 

на молитвенные вопрошания – с так свойственным 

АП дезновением: «Скажи мне, Господи, путь мой!» – 

сам владыка Серафим явился ему и в течение всей 

ночи что-то говорил ему, но это осталось тайной и для 

памяти самого АП, лишь последняя фраза врезалась 

в сознание старца: «Начатое дело надо исполнить». 

Господь не оставил дерзновенной молитвы без явно-

го ответа. Милосердия двери были отверсты в пас-



ПАМЯТИ АВТОРА 11
хальное время, в день свт. Николая: 22 мая 2014 года 

умер Алексей Петрович Арцыбушев, а родился со-

кровенный монах Серафим...

Так исполнилось и пророчество дивеевской 

блаженной Марии Ивановны, сказавшей, что Алеша 

умрет на Пасху. На вопрос матери об этих словах 

владыка Серафим ответил определенно: «Это зна-

чит, что Алеша станет монахом!» Владыка Серафим 

окончательно вступил в отцовство, став небесным 

покровителем своего духовного сына.

Последние годы отца Серафима прошли во вну-

треннем, сокровенном жительстве, невидимом и не-

ведомом для внешнего взора. Огонь сменился тихим 

светом. До самого последнего дня он находился в по-

стоянном поиске истинного, всецелого покаяния. 

Его живая душа всегда была обращена в вопрошание 

себя, в непрестанное испытывание совести и в этом 

предстоянии пред Богом обрела подлинный покой.

7 сентября 2017 года отец Серафим мирно 

скончался, причастившись накануне Святых Хри-

стовых Таин.

Остается добавить, что погребение соверши-

лось в день празднования собора Нижегородских 

святых во главе с преподобным Серафимом – его 

«кр естным», как он называл Саровского чудотворца, 

под покровом которого и прошла вся его жизнь.

Вечная твоя память, достоблаженне брате наш 

Серафиме...

Свящ. Сергий Чураков



Татьяна Александровна Арцыбушева
(монахиня Таисия). 1939 г.



Сокровенная
 жизнь души

ЗАПИСКИ МОНАХИНИ
ТАИСИИ АРЦЫБУШЕВОЙ

Моя мать Татьяна Александровна Арцыбуше-

ва, урожденная Хвостова, по моей просьбе 

в 1939 году на писала эти записки. Тогда мне 

было 19 лет и я не мог предположить, какое 

огромное значение они будут иметь для меня 

в моей жизни. В них она раскрыла передо мной 

сокро венную жизнь своей души.

Время от времени я бу ду прерывать рас-

сказ моей ма те ри, дополняя его своими вос-

поминаниями о событиях давно минувших лет.

Скажи мне, Господи, путь, воньже 

пойду, яко к Тебе взях душу мою.

Пс. 142,8
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К сожалению, многие кичатся своим 

происхож дени ем, древностью своего рода, его 

корнями, глубоко ушед шими в века; знатностью 

и славою, гордятся голубизною своей кро ви, ти-

тулами и званиями предков. На мой взгляд, все 

это может быть очень интерес но, но кичиться 

и гордиться тем, чего ты сам не заслужил, а по-

лучил за дарма в приданое, – просто-напросто 

смешно. Высокородие в первую очередь ко мно-

гому обязывает и должно выражаться не во 

внешнем проявлении породы, как, ска жем, 

у лошадей, кошек и собак, а во внутреннем 

благо родстве. Ведь недаром же существовало 

такое обращение: «Ваше благородие». Простые 

и часто бедные люди, не имеющие никаких бла-

городных корней, нередко оказы ваются благо-

роднее ясновельможного князя.

Родителей не выбирают, их нам дает Бог, 

а вместе с ни ми и все остальное: страну, нацио-

нальность, принад леж ность к сословию и т. п. 

Так и мне суждено было Богом родиться в Рос-

сии, в селе Дивеево Нижегородской губер нии, 

и принять в себя традиции, душевные и духов-

ные ка чества от своих отца и матери, от двух 

старинных дворян ских родов – Арцыбушевых 

и Хвостовых.



Воспоминания 
о своей жизни

«Я пишу воспоминания о  своей жизни по 
просьбе Але ши. Уезжая в  армию в  1939 году, 
он отчего-то был уверен, что я умру, не дождав-
шись его возвращения, и  очень про сил меня 
описать мою жизнь для него. «Ведь ты умрешь, 
и мы ничего о тебе знать не будем»».

Мои опасения оказались преждевременными, 

но, по мне нию докторов, моя мама могла уме-

реть в любой мо мент, так как страдала деком-

пенсированным пороком серд ца, неизлечимой 

болезнью, которую она приобрела из-за меня. 

В семь лет я заболел скарлатиной, и мама вме-

сте со мной легла в больницу, чтобы ухаживать 

за мной. Я вы здоровел, а она заразилась от меня 

скарлатиной с ослож нением на сердце. Она 

скончалась внезапно 16 августа 1942 года, со-

рока семи лет от роду.
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