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ÂÑÒÓÏËÅÍÈÅ

Ï î÷òè äåñÿòü ëåò ìèíóëî ñî äíÿ êîí÷èíû Ìàòóøêè Âàðâàðû 
(Òðîôèìîâîé), íî — íå ïîáîèìñÿ ñêàçàòü — ñ êàæäûì ãî-

äîì â åå îáðàçå ïðîñòóïàþò ÷åðòû, áûòü ìîæåò, íå ñòîëü çàìåòíûå 
ïðè åå çåìíîé æèçíè, è, ïî ñëîâó àïîñòîëà, êàê ñêâîçü òóìàííîå 
ñòåêëî, ðàçëè÷èìûå â ïåðâûå ãîäû ïîñëå åå óõîäà. Æåñòîêîå ïî îò-
íîøåíèþ ê íàøåé ïàìÿòè âðåìÿ çäåñü, ñëîâíî âçûñêàòåëüíûé õó-
äîæíèê, ñòèðàåò âñå ëèøíåå, óáèðàåò íåíóæíûå ìåëî÷è, èçáàâëÿåò-
ñÿ îò ñëó÷àéíîãî — äàáû ëè÷íîñòü ïî÷èâøåé èãóìåíèè ïðåäñòàëà 
ïåðåä íàìè â ñâîåì ïîäëèííîì, ñïîêîéíîì âåëè÷èè.

Êîãäà ðå÷ü ñåé÷àñ çàõîäèò î Ìàòóøêå, òî, ïîæàëóé, ÷àùå 
âñåãî ìîæíî óñëûøàòü, ÷òî îíà áûëà íåóòîìèìîé ñîçèäàòåëüíèöåé. 
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«Âñå÷åñòíåéøåé Ìàòóøêå íàøåé Èãóìåíèè Âàðâàðå
â äåíü 40-ëåòèÿ Åÿ ïîñâÿùåíèÿ â ñàí Èãóìåíèè

îò ñåñòåð Ïþõòèöêîé îáèòåëè. 19 ÿíâàðÿ 2008 ã.»
Êàðòèíà õóäîæíèöû Àëèè Íóðàêèøåâîé
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Иг. Филарета (Калачёва). ВЫСОКАЯ УЧАСТЬ СЛУЖЕНИЯ

Èãóìåíèÿ-ñòðîèòåëüíèöà Áîæüåé ìèëîñòüþ. Êòî âîçðàçèò! Çà ñîðîê 
òðè ãîäà ñâîåãî óïðàâëåíèÿ îíà ñîòâîðèëà ïîðàçèâøåå âñþ ïðàâî-
ñëàâíóþ îéêóìåíó ÷óäî ïðåîáðàæåíèÿ îáèòåëè, åå ïðèáëèæåíèÿ 
ê òîìó èäåàëó êðàñîòû, êîòîðûé ñõèèãóìåíèÿ íîñèëà â ñåðäöå. Îò-
ìåòÿò, êðîìå òîãî, ÷òî îíà ïîñòàðàëàñü óëó÷øèòü ïîâñåäíåâíûé áûò 
ñåñòåð — òàê, ÷òîáû ïîñëå íåëåãêèõ òðóäîâ ïîñëóøàíèÿ è äîëãèõ 
ìîëèòâåííûõ áäåíèé îíè ìîãëè äàòü êîðîòêèé îòäûõ óñòàâøåìó 
òåëó, ÷òîáû â èõ êåëüÿõ áûëî òåïëî è ÷òîáû ïðèãîòîâëåííàÿ â ìî-
íàñòûðñêèõ êîòëàõ ïèùà ïîäêðåïëÿëà èõ ñèëû. Ìîíàøåñêèé ïîäâèã, 
óõîä èç ìèðà, âñåöåëîå ïîñâÿùåíèå ñåáÿ Ãîñïîäó âîâñå íå ñòàâèò 
çíàê ðàâåíñòâà ñ ïðîìîçãëûì õîëîäîì â êåëüå è íåóäîáñòâàìè ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè. Íà ñåáå èñïûòàâøàÿ áëàãîñëîâåííóþ òÿæåñòü 
ìîíàñòûðñêèõ ïîñëóøàíèé, òðóäà îò ðàííåãî óòðà äî ïîçäíåãî âå-
÷åðà, — â çèìíåì ëè ëåñó, íà çàãîòîâêå äðîâ, íà ïîêîñå ëè, ïîä÷àñ 
ïî ùèêîëîòêó â âîäå, íà ñêîòíîì ëè äâîðå, — ìóäðîé ñâîåé äóøîé 
Ìàòóøêà òâåðäî çíàëà, ÷òî â ìîíàñòûðå òðóä áûë, åñòü è âñåãäà 
áóäåò ìîëèòâîé, íî âìåñòå ñ òåì ïðåêðàñíî ïîíèìàëà íåáåçãðàíè÷-
íîñòü ÷åëîâå÷åñêèõ, æåíñêèõ ñèë. ×òî æ, è ýòîò åå äðàãîöåííûé 
äèíàðèé — â ÷åì ìû íèìàëî íå ñîìíåâàåìñÿ — åùå øèðå ðàñïàõíóë 
ïåðåä íåé âðàòà Öàðñòâèÿ Íåáåñíîãî.

Ïîñêîëüêó áóêâàëüíî ñ ïåðâûõ äíåé ñâîåãî èãóìåíñòâà îíà 
ñòàëà èñòèííîé ìàòåðüþ ñåñòðàì Ïþõòèöû — ëþáÿùåé, ñòðîãîé, 
âçûñêàòåëüíîé è ìèëîñåðäíîé, ïîñòîëüêó ñ ìàòåðèíñêîé çàáîòîé 
îíà âíèêàëà âî âñå ïîäðîáíîñòè ìîíàñòûðñêîé æèçíè. Êàê ìîëÿòñÿ 
åå äåòè — åå ñåñòðû, êàê òðóäÿòñÿ, êàê èñïîëíÿþò ïîñëóøàíèÿ, ïðè-
áðàíî ëè ó íèõ â êåëüÿõ, ëàäÿò ëè äðóã ñ äðóãîì — âîò î ÷åì äåíü 
è íî÷ü áîëåëî åå ñåðäöå. Îíà óìåëà ñîèçìåðÿòü ïîñëóøàíèå ñ ñè-
ëàìè òîé, íà êîãî îíî âîçëàãàëîñü; îíà çíàëà, ÷òî ìîíàøåñêèå îáå-
òû äàëåêî íå âñåãäà ìîãóò óáåðå÷ü îò ïðîÿâëåíèé íåòåðïèìîñòè, 
ëîæíûõ ïîìûñëîâ, çàâèñòëèâîãî èëè ãíåâëèâîãî ÷óâñòâà, è âèäå-
ëà â ñåñòðàõ îáèòåëè ëþäåé ñ ïðèñóùèìè èì ñëàáîñòÿìè, ñ îäíèì 
ëèøü «íî»: ñ ïðåâîñõîäÿùåé èõ ÷åëîâå÷åñêóþ ñóùíîñòü ëþáîâüþ 
ê Ãîñïîäó. Ìîíàõèíÿ ñ ìîëîäûõ ëåò, îíà ïðîíèöàëà ñóòü íåîáûê-
íîâåííîãî äàðà, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ñàìî ìîíàøåñòâî, ïðîðàñòàþùåå, 
âîçðàñòàþùåå è êðåïíóùåå ëèøü òàì è ëèøü ó òîãî, êòî íàäåëåí 
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ïðèçâàíèåì, êîãî ïîçâàë Áîã, êòî ïðèøåë íà Ñâÿòóþ ãîðó, äàáû 
äî êîíöà äíåé ñëóæèòü Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöå.

Ïîìèìî âñåõ ïðî÷èõ äàðîâàíèé, Ãîñïîäü íàäåëèë åå îáî-
ñòðåííûì ÷óâñòâîì ïðåêðàñíîãî. Åé áûëî áîëüíî îò çàïóñòåíèÿ, 
êîòîðûì âñòðåòèë åå Óñïåíñêèé õðàì, — è ïîòîìó ñåé÷àñ îí ñèÿ-
åò îäóõîòâîðåííîé êðàñîòîé âíóòðåííåãî óáðàíñòâà è ïðèâëåêàåò 
èçâíå ñâîèì ìîùíûì è ñòðîéíûì îáëèêîì. Åé, ñêàæåì òàê, áûëî 
íå ïî ñåáå îò âåòõîñòè ìíîãèõ ïîñòðîåê îáèòåëè, — è ïîòîìó âñå 
çäåñü íûíå ðàäóåò âçîð ñâîèì ñêðîìíûì, íî â âûñøåé ñòåïåíè äî-
ñòîéíûì âèäîì. Îíà ìå÷òàëà çàìêíóòü ìîíàñòûðü ñòåíîé èç äèêîãî 
êàìíÿ, — è ñåãîäíÿ ïàëîìíèê ñ âîñõèùåíèåì ñîçåðöàåò ýòó ñòåíó 
ñ áàøíÿìè è Ñâÿòûìè Âðàòàìè â íåé. Èç ýòîé êíèãè ÷èòàòåëü óç-
íàåò î íåóñòàííûõ òðóäàõ Ìàòóøêè-ñòðîèòåëüíèöû. Íî çàäàäèìñÿ 
âîïðîñîì: îòêóäà, èç êàêèõ êîðíåé ðîäèëîñü â íåé ñòðåìëåíèå ïðè-
äàòü îáèòåëè òîò òîðæåñòâåííî-ïðåêðàñíûé âèä, êîòîðûé ïðèâëå-
êàåò â Ïþõòèöó ìíîæåñòâî ëþäåé èç ðàçíûõ ñòðàí ìèðà? Îòâåò 
ìîæåò áûòü è òàêèì: âñÿêèé ìîíàñòûðü åñòü ñâîåãî ðîäà ïðèíîøå-
íèå Áîãó. Âûðàæåíèå áåñêîíå÷íîé ëþáâè ê Òâîðöó, Åãî ïî÷èòàíèå, 
óïîâàíèå íà ðàäîñòíóþ äëÿ âåðóþùåãî ãðÿäóùóþ ñ Íèì âñòðå÷ó. 
Ìîíàñòûðü — ôèìèàì Áîãó íàøåìó. À êîëè òàê, òî íå íàø ëè äîëã, 
íå ñòðåìëåíèå ëè âåðóþùåãî ñåðäöà ïðèëîæèòü âñå ñèëû, äàáû ñî-
äåëàòü íàøå ïðèíîøåíèå ïðåêðàñíûì — ñèðå÷ü áîãîóãîäíûì? Âîò 
÷òî, íà íàø âçãëÿä, ïîäâèãàëî Ìàòóøêó íà åå íåñêîí÷àåìûå òðóäû.

Êîãäà ñêëàäûâàåøü îäèí ê îäíîìó âñå âûøåïåðå÷èñëåííîå, 
òî ïîíåâîëå çàõâàòûâàåò äóõ. Êàêîé ñèëîé âåðû íàäî îáëàäàòü, ÷òî-
áû ñîðîê òðè ãîäà êðÿäó íåñòè — âûíîñèòü — èñïîëíÿòü ïîäîáíîå 
ïîñëóøàíèå! Êàêèì çíàíèåì, êîòîðîå ïðåâûøå âñåõ äèïëîìîâ, — 
çíàíèåì ãîðåñòíîé íàøåé æèçíè ñ åå äóõîâíîé ñóìÿòèöåé, íðàâ-
ñòâåííûì áåçðàçëè÷èåì, æåñòîêîñòüþ è â òî æå âðåìÿ åå íåóñòàííû-
ìè ïîïûòêàìè ïðîðâàòüñÿ ê ñâåòó, ê òîìó, ÷òî âûøå âñåõ æèçíåííûõ 
áëàã! Êàêîé ïðîíçèòåëüíîé ëþáîâüþ — ê ñåñòðàì, ïàëîìíèêàì, 
êî âñåì âåðóþùèì ïðàâîñëàâíî è äàæå íåâåðóþùèì íèêàê, ê äðó-
çüÿì è íåäîáðîæåëàòåëÿì, áëèæíèì è äàëüíèì! Êàêîé íàäî áûëî 
äîñòè÷ü åé âûñîòû, ÷òîáû ñî ñìèðåíèåì ïðèíèìàòü êëåâåòó, ñ ìóæå-
ñòâîì — íåäóãè, ñ ñîçíàíèåì ñîáñòâåííîãî íåäîñòîèíñòâà — õâàëó!
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Íåîáûêíîâåííà è íåïîâòîðèìà äóõîâíàÿ êðàñîòà åå æèçíè.
Äîáàâèì åùå, ÷òî ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â Ïþõòèöå íî-

âîíà÷àëüíàÿ Âàëåíòèíà Òðîôèìîâà, à çàòåì — èãóìåíèÿ Âàðâàðà 
îùóùàëà ñåáÿ ñìèðåííîé ïîñëóøíèöåé ãëàâíîé âëàäû÷èöå çäåøíå-
ãî áëàãîñëîâåííîãî êðàÿ — Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Ïîñëóøíèöà 
Ìàòåðè Áîæèåé, ïîñëóøíèöà ïî âåëåíèþ ñåðäöà, ïî ãîðÿ÷åìó ïðè-
çâàíèþ íå áûëà áû òàêîâîé, åñëè áû íå ñòðåìèëàñü óñòðîèòü ìèð 
âîêðóã ñåáÿ òàê, ÷òîáû îí îêàçàëñÿ ïðèÿòåí âçîðó Áîãîðîäèöû, 
è ÷òîáû Îíà, íåêîãäà ïîñåòèâøàÿ ïþõòèöêèå çåìëè, ñîãðåâàëà ñå-
ñòåð îáèòåëè Ñâîåé íåáåñíîé, Ñâîåé íåèçðå÷åííîé îïåêîé.

Ñâîé ìîíàøåñêèé ïóòü Ìàòóøêà âûáðàëà â ãëóõóþ ñîâåòñêóþ 
ïîðó. Ìåæäó ñîâåòñêîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ è áûòèåì ìîíàñòûðÿ 
ïðîëåãàëà òùàòåëüíî îõðàíÿåìàÿ âëàñòüþ ãðàíèöà, ïðåîäîëåòü êî-
òîðóþ áûëî ïî ñèëàì ëèøü ëþäÿì, íàäåëåííûì íåïîêîëåáèìîé âå-
ðîé è ãîòîâíîñòüþ êî âñåâîçìîæíûì æèçíåííûì ëèøåíèÿì. Ñ ìó-
æåñòâîì, ïðèñóùèì ãëóáîêîé âåðå, Ìàòóøêà ïåðåñòóïèëà ýòó ÷åðòó 
è íà ïîðîãå ñâîåãî äâàäöàòèäâóõëåòèÿ âîøëà âî âðàòà îáèòåëè. 
Â ñèëó ìíîãèõ çàìå÷àòåëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ åå íàòóðå, 
âîçðàñòàíèå â ìîíàøåñêîì ñëóæåíèè çàêîíîìåðíî âîïëîòèëîñü 
â èãóìåíñòâî. Ãîòîâà ëè îíà áûëà ê ýòîé òÿæêîé íîøå? Ñîçíàâà-
ëà ëè ìåðó ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè? Ïîíèìàëà ëè, ñ êàêèìè ðàçíîî-
áðàçíûìè òðóäíîñòÿìè åé ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ?

Îñòàâëÿÿ çà ñêîáêàìè ïîäðîáíîñòè åå âîñïðèÿòèÿ âîçëîæåí-
íîãî íà íåå íîâîãî ïîñëóøàíèÿ — òåì ïà÷å ÷òî îíè èçëîæåíû â ýòîé 
êíèãå, — âîçüìåì íà ñåáÿ ñìåëîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî Ìàòóøêà ãëó-
áîêî ñîçíàâàëà ñìûñë è âûñîêîå íàçíà÷åíèå èãóìåíñêîãî ñëóæåíèÿ. 
Îíà ïîíèìàëà, ÷òî ãëàâíàÿ åãî ñîñòàâëÿþùàÿ — äóõîâíàÿ çàáîòà 
î ñåñòðàõ îáèòåëè, èõ äóõîâíîå îêîðìëåíèå, íåïðåêðàùàþùååñÿ ïî-
ïå÷åíèå îá èõ äóõîâíîì äîñòîèíñòâå. Îíà íå ðàç è íå äâà ïîâòî-
ðÿëà, ÷òî íå êîìó-íèáóäü, à èìåííî åé äåðæàòü îòâåò ïåðåä Áîãîì 
çà ïþõòèöêèõ íàñåëüíèö, — çà òî, ÷òîáû êàæäàÿ èç íèõ áûëà áû 
ïîäîáíà ñâå÷å, âîçææåííîé ïåðåä ëèêîì Ãîñïîäà. Ìû ãîâîðèì îáî 
âñåì ýòîì ñ òàêîé óâåðåííîñòüþ, èáî òåïåðü ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå 
î÷åâèäíîé êàê ïðî÷íàÿ óêîðåíåííîñòü Ìàòóøêè â ïðàâîñëàâèè, òàê 
è íåçðèìàÿ ïîìîùü ñâÿòîãî ïðàâåäíîãî î. Èîàííà Êðîíøòàäòñêîãî, 
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