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Ïóòèå ïðàâåäíûõ ïîäîáíå ñâåòó ñâåòÿòñÿ.
Ïðèò÷. 4:18

Â íî÷ü ïîä 22 èþëÿ 1905 ãîäà ìèðíî ñêîí÷àëàñü î Ãî-
ñïîäå âåëèêàÿ ñòàðèöà, èãóìåíèÿ Àðñåíèÿ (Ñåáðÿêîâà), 
íàñòîÿòåëüíèöà Óñòü-Ìåäâåäèöêîãî ìîíàñòûðÿ Îáëàñòè 
âîéñêà Äîíñêîãî. Ïî÷èëà îíà ñìèðåííîé ñòðàííèöåé, 
äàëåêî îò ñâîåé ðîäíîé îáèòåëè, îò áëèçêèõ, ãîðÿ÷î 
ëþáÿùèõ åå äóõîâíûõ äåòåé, â áëàãîäàòíîì Ñàðîâå, ïîä 
÷óäíûì ïîêðîâîì ïðåïîäîáíîãî Ñåðàôèìà, ýòîãî âåëè-
êîãî ó÷èòåëÿ ñìèðåíèÿ, ê êîòîðîìó îíà ïèòàëà îñîáåí-
íóþ âåðó è ëþáîâü. È òåïåðü, âîçûìåâ ãîðÿ÷åå æåëà-
íèå ïîñåòèòü åãî îáèòåëü, ïîêëîíèòüñÿ åãî ìîùàì, îíà 
èñïîëíèëà ñâîå áëàãî÷åñòèâîå íàìåðåíèå, íåñìîòðÿ íà 
ñòàð÷åñêèå ãîäû, áîëåçíü è ïðåä÷óâñòâèå áëèçêîé êîí-
÷èíû. Ìàëî èçâåñòíàÿ øóìíîìó ñâåòó, èãóìåíèÿ Àðñå-
íèÿ áûëà îäíîé èç ðåäêèõ èçáðàííèö Áîæèèõ — íå îò 
ìèðà ñåãî (Èí. 18:36), îñòàâèâøàÿ âñå è ïîñëåäîâàâøàÿ 
Õðèñòó. Âñþ ñâîþ 72-ëåòíþþ æèçíü ïîñâÿòèëà îíà ñëó-
æåíèþ Áîãó è ëþäÿì è, êàê ñâåòèëüíèê ãîðÿé è ñâåòÿé 
(Èí. 5:35), îíà ìíîãèõ îñâÿùàëà è ïðîñâåùàëà ñâîèì æè-
âûì ñëîâîì è ñâîèì ïðèìåðîì. Ñìèðåííàÿ òðóæåíèöà 
ïóñòûííîé îáèòåëè, îíà áûëà âåëèêà ñâîåé æèâîé âå-
ðîé â Áîãà, ñâîåé ëþáîâüþ ê Íåìó, ñâîèìè ïîäâèãàìè… 
ß âåðþ, ÷òî òàì, â çàãðîáíîì ìèðå, ñâîåþ áåññìåðòíîþ 
äóøîþ Ìàòóøêà âèäèò íàñ. Áëàãîñëîâè æå, ðîäíàÿ, ìîé 
òðóä, íàïðàâè ìîè ìûñëè, âäîõíîâè ìîå ñåðäöå!

ÎÒ ÑÎÑÒÀÂÈÒÅËß





— 9 —

ÆÈÇÍÅÍÍÛÉ ÏÓÒÜ 
ÌÀÒÓØÊÈ ÀÐÑÅÍÈÈ 

(ÑÅÁÐßÊÎÂÎÉ)

Íå ãîâîðè ñ òîñêîé: èõ íåò!
Íî ñ áëàãîäàðíîñòèþ: áûëè.

I

3-ãî èþëÿ 1833 ãîäà â áîãàòîé è çíàòíîé ñåìüå ïîìåùèêà Äîíñêîé 
îáëàñòè Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à Ñåáðÿêîâà ðîäèëàñü äî÷ü Àííà. Ñ ñà-
ìîãî ðàííåãî âîçðàñòà ïîëüçîâàëàñü îíà îñîáåííîþ ëþáîâüþ ñâîèõ 
ðîäèòåëåé è ðîñëà òèõèì, ëàñêîâûì ðåáåíêîì, ñ ÷óäíûìè, íå ïî 
ëåòàì âûðàçèòåëüíûìè ãëàçàìè è êðîòêîé, ÷àðóþùåé óëûáêîé. Êà-
çàëîñü, áëàãîäàòü Áîæèÿ ñ þíûõ ëåò êîñíóëàñü åå äóøè. Îíà ïðî-
ÿâëÿëàñü èíîãäà â åå íåäåòñêèõ âîïðîñàõ, çàñòàâëÿâøèõ åå ðîäèòå-
ëåé íåâîëüíî ïðèçàäóìûâàòüñÿ; èíîãäà â íåïîíÿòíîé äëÿ íåå ñàìîé 
òîñêå è òîìëåíèè ïî ÷åìó-òî ïðåêðàñíîìó, èíîìó, ÷åì âñ¸ îêðó-
æàþùåå. Îäèí ñëó÷àé èç åå ðàííåãî äåòñòâà ïîðàçèë îêðóæàþùèõ 
è âûçâàë íåìàëî ðàçãîâîðîâ â ñåìüå. Ìàòü åå, Ìàðèÿ Àëåêñååâíà 
áëàãîãîâåéíî ÷òèëà ñâÿòèòåëÿ Ìèòðîôàíà Âîðîíåæñêîãî, ïî ìî-
ëèòâå ïåðåä èêîíîé êîòîðîãî ïîëó÷èëà äèâíîå èñöåëåíèå âî âðåìÿ 
òÿæêîé áîëåçíè. Ñ òåõ ïîð îíà ñ Ìèõàèëîì Âàñèëüåâè÷åì åæåãîä-
íî ñîâåðøàëà ïóòåøåñòâèå â Âîðîíåæ. Èíîãäà äåòè ñîïðîâîæäàëè 
èõ. Â îäíó èç òàêèõ ïîåçäîê îíè âçÿëè ñ ñîáîé ìàëåíüêóþ Àíåòó, 
êîòîðîé øåë òîãäà òðåòèé ãîä. Â òî âðåìÿ â Âîðîíåæå áûë àðõè-
åïèñêîïîì ïðåîñâÿùåííûé Àíòîíèé (Ñìèðíèöêèé), ìíîãèìè ïî÷è-
òàåìûé çà ñâîþ ñòðîãóþ ñâÿòóþ æèçíü è ïðîçîðëèâîñòü. Ìèõàèë 
Âàñèëüåâè÷ áûë äàâíî çíàêîì ñ íèì è ãëóáîêî óâàæàë åãî. Ïî ïðè-
åçäå â Âîðîíåæ ðîäèòåëè Àíåòû è íà ýòîò ðàç, êàê âñåãäà, ïîñïå-
øèëè ïîñåòèòü àðõèåïèñêîïà, âçÿâ ñ ñîáîé è åå. È âîò, êàê òîëüêî 
îíà óâèäåëà Ñâÿòèòåëÿ, òî áûñòðî âûðâàëàñü èç ðóê äåðæàâøåé åå 
íÿíè, ïîáåæàëà ê íåìó è ïîêëîíèëàñü â íîãè. Ïðîçîðëèâûé ñòàðåö 



Èãóìåíèÿ Àðñåíèÿ. 1890-å ãã.



Èêîíîñòàñ ñîáîðà âî èìÿ Êàçàíñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè

Ñîáîð âî èìÿ Êàçàíñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, 
ïîñòðîåííûé ïðè èãóìåíèè Àðñåíèè
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ПУТЬ НЕМЕЧТАТЕЛЬНОГО ДЕЛАНИЯ

×èòàëà Ëåñòâè÷íèêà «Î ãîðäîñòè» è îñòàíîâèëàñü íà ñëî-
âàõ: «Íàêàçàíèå ãîðäîìó — ïàäåíèå åãî». Ýòî íàêàçàíèå Ãîñïîäü 
ïðåìóäðî óïîòðåáëÿåò è êàê âðà÷åâñòâî ãîðäîñòè. Íî âñå äåéñòâèÿ 
Ïðîìûñëà Áîæèÿ è ïîïóùåíèé Åãî íàêàçàòåëüíûõ ñëóæàò òîëüêî 
òîãäà â ïîëüçó ÷åëîâåêó, êîãäà îí ñòðåìèòñÿ ê äîñòèæåíèþ íå-
çåìíûõ öåëåé. Åñëè îí ïîñòàâèë öåëèþ ñâîåé æèçíè åäèíîå ñïà-
ñåíèå — Åäèíîãî Ãîñïîäà, òî âñå ñëó÷àþùååñÿ ñ íèì ïîñëóæèò 
ê åãî ïðåóñïåÿíèþ. Ïðè ëèøåíèè âñåõ áëàã çåìíûõ, ïðè íàíåñåíèè 
è ïðèíÿòèè óäàðà âñåì ÷óâñòâàì ñâîèì, ïðè ïåðåíåñåíèè áåñ÷åñòèÿ 
è ïðî÷åãî, òàì, ãäå ñîêðóøèëàñü áû äóøà ñàìàÿ ñèëüíàÿ, íî ïîñòà-
âèâøàÿ öåëèþ ñâîèõ èñêàíèé êàêîå-íèáóäü çåìíîå áëàãî, òàì äóøà 
áîãîëþáèâàÿ ïîëó÷àåò êðåïîñòü, ìóäðîñòü, ñâîáîäó è, åñëè ÷åãî ëè-
øàåòñÿ â ýòèõ ïðèëó÷àþùèõñÿ ñêîðáÿõ, òî ëèøàåòñÿ åäèíñòâåííî 
òîé ñâÿçè ñî ñòðàñòÿìè, â êîòîðûõ áûëà çàêëþ÷åíà è ñ êîòîðûìè 
íå ìîãëà ñàìà ïî ñåáå ðàçîðâàòü ñâÿçü îäíèì ñâîèì ïðîèçâîëåíèåì, 
à òîëüêî ðàçðóøèëàñü îíà äåéñòâèåì Áîæèèì ïî ïðè÷èíå ñòðàñòåé. 
Âåëèêîå áëàãî íå áûòü ïîðàáîùåííûì íè÷åìó çåìíîìó, õîòü ïðî-
èçâîëåíèåì äóøè, òîãäà âñÿêîå äåéñòâèå Áîæèå, íàïðàâëåííîå êî 
ñïàñåíèþ, ïðàâèëüíî äåéñòâóåò, óáèâàÿ òîëüêî ñòðàñòü, íî íå äóøó, 
à â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âìåñòå ñî ñòðàñòèþ óáèâàåòñÿ è äóøà. Äóøà, 
îòðåêøàÿñÿ ñòðàñòåé, ïîëó÷àåò îùóùåíèå äîáðîäåòåëåé. Îòðåêøèñü 
ñëàñòîëþáèÿ, îíà ïîçíà¸ò îïûòíî ñìèðåíèå, è òàê äàëåå. Îòðåê-
øèñü ñâîèõ õîòåíèé, ñâîåé ãðåõîëþáèâîé âîëè, ñâîèõ ðàçóìåíèé, 
îíà ââîäèòñÿ â ïîçíàíèå âîëè Áîæèåé. Â äåÿòåëüíîì èñïîëíåíèè 
âîëè Áîæèåé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åé â ñïàñèòåëüíîé ïîëüçå áëèæíåãî, 
îíà ïðîñâåùàåòñÿ Áîæåñòâåííûìè îòêðîâåíèÿìè è, ïðîñâåùåííàÿ 
èìè, âõîäèò íå òîëüêî â ÷èñòîòó, íî è â áåññòðàñòèå.

Ìîë÷àíèå î÷èùàåò óì îò ïîìûñëîâ. Ïîçíàíèå ñâîåé ãðåõîâ-
íîñòè, ñâîåãî íåðàçóìèÿ, ñâîåãî áåññèëèÿ, ñâîåé íåäîñòàòî÷íîñòè 
âî âñåì ïðèâîäèò äóøó ê âåðå ðàçóìà. Îòâåðæåíèå ñâîèõ õîòåíèé âî 
âñåì ïðèâîäèò ê äåÿòåëüíîé âåðå, âûðàæàþùåéñÿ â âåëèêîé ïðîñòî-
òå è ñìèðåíèè. Ïåðâîå ïðèâîäèò ê ÷èñòîòå óìà, à âòîðîå ê ÷èñòîòå 
ñåðäöà.
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О молитве

Î ÌÎËÈÒÂÅ1

1 àïðåëÿ 1886 ãîäà

Ï 
ðàâèëüíî ìîëèòüñÿ íå åñòü âûïðàøèâàòü èëè äîìîãàòüñÿ ÷å-
ãî-íèáóäü, ÷òî íàì êàæåòñÿ ïîëåçíî äëÿ íàñ, à íóæíî èìåòü 

ñàìîå ãëóáîêîå ñìèðåíèå äóøè, âèäåòü îäíî ñâîå íè÷òîæåñòâî è âå-
ðèòü â òî, ÷òî ñâîèìè ñèëàìè èëè ñâîèìè âíåøíèìè ïîäâèãàìè ìû 
íè÷åãî äîñòèãíóòü íå ìîæåì; è íå äîëæíû êàê áû ðàñïîðÿæàòüñÿ 
ñâÿòîé âîëåé Îòöà íàøåãî Íåáåñíîãî, à ãîâîðèòü íóæíî òàê: «Ãîñ-
ïîäè, Òû îäèí ñâÿò è ñîâåðøåí, ó ìåíÿ îäíè ñâîè ñòðàñòè, è íè÷åãî 
äîáðîãî ÿ íå ìîãó ñäåëàòü ñàìà ñîáîé áåç Òâîåé ïîìîùè. ß âåðóþ, 
÷òî Òû ìíå äàøü âñå, ÷òî íóæíî äëÿ ìîåãî ñïàñåíèÿ â ñâîå âðåìÿ. 
Áóäè âîëÿ Òâîÿ, Ãîñïîäè, íà ìíå».

Íå íóæíî ìîëèòü Åãî äàæå î ñâîåì ñïàñåíèè, ïîòîìó ÷òî 
÷åëîâåêó íåïîñòèæèìû ñóäüáû Áîæèè. Ãîñïîäü Ñàì çíàåò, êîãäà 
äàòü ñïàñåíèå äóøå. Åïèñêîï Èãíàòèé (1-é òîì) ãîâîðèò: «Çàêî-
íîì äóõîâíûì íàçíà÷åíî äëÿ íàñ îäíî äóõîâíîå ìåñòî äëÿ ïðè-
íåñåíèÿ Áîãó ìîëèòâ. Ýòî ìåñòî — ñìèðåíèå». Íàì íåîáõîäèìà 
ìîëèòâà: îíà óñâîÿåò ÷åëîâåêà Áîãó. Áåç íåå ÷åëîâåê ÷óæä Áîãà, 
à ÷åì áîëåå îí óïðàæíÿåòñÿ â ìîëèòâå, òåì áîëåå ïðèáëèæàåòñÿ 

1 Ýòè è ïîñëåäóþùèå çàïèñè (ñ. 189–199) áûëè ïîëó÷åíû â ñâîå âðåìÿ èçäàòåëüñòâîì 
«Ïðàâèëî âåðû» èç àðõèâà ìèòðîïîëèòà Âëàäèìèðñêîãî è Ñóçäàëüñêîãî Åâëîãèÿ (Ñìèð-
íîâà). Âëàäûêå èõ ïåðåäàë ñâÿùåííèê Ïåòð Ì., êîòîðûé ïîëó÷èë ðóêîïèñü îò ìîíàõèíè 
Ðàèñû (Êðèâîøëûêîâîé). Ìàòóøêà Ðàèñà â ïÿòèëåòíåì âîçðàñòå áûëà îòäàíà ðîäèòå-
ëÿìè â Óñòü-Ìåäâåäèöêóþ îáèòåëü è çàñòàëà åùå ñàìó èãóìåíèþ Àðñåíèþ (ñì. î íåé 
ïîäðîáíåå ñ. 118–122). Áëàãîäàðèì èçäàòåëüñòâî «Ïðàâèëî âåðû» çà ïðåäîñòàâëåííóþ 
âîçìîæíîñòü îïóáëèêîâàòü ýòîò ìàòåðèàë.



Ïðåïîäîáíàÿ Àðñåíèÿ, èãóìåíèÿ Óñòü-Ìåäâåäèöêàÿ.
Ñîâðåìåííàÿ èêîíà
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